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Jsem maly Skolak!

Co by mélo vase dité umét pred vstupem do Skolky?

- melo by se umét domluvit s ucitelkou, kamarady

Proto s ditétem hodné mluvte, prohlizejte si s nim obrazky, ¢téte mu knihy, zpivejte si spolu, ucte se
fikadla a basnicky, vysvétlujte mu vSe, co se kolem n¢ho déje, nereagujte, pokud si dité o néco fika
pouze ukazovanim ¢i pouziva jen nesrozumitelné zvuky, ved’'te ho k tomu, aby se snazilo pouzit
spravné slovo,

- mélo by byt schopno se po dobu pobytu ve Skolce odloucit od svych nejblizsich

Pokud neni v tomto sméru dostateéné zralé anebo neni zvyklé na odlouceni od svych nejblizsich, je
pro dité vstup do MS velkym traumatem. Proto procviéte odloudeni pred vstupem do MS napf.
delsim odchodem za riznymi pochiizkami bez ditéte, pobytem u tety, babicky, apod.

Cim vice pozitivnich zkusenosti s kratkodobym odlougenim dité bude mit, tim lépe si zapamatuje,
ze po odlouceni ptichazi shleddni a ze se pro n¢j vratite. Berte dité do prostiedi, kde je hodné¢ déti a
tim 1 vEtsi hluk, aby si zvykalo na prostredi détského kolektivu. Naptiklad: détske hiisté, bazén,
herna v rodinném centru, détsky koutek...

- mélo by mit zakladni sebeobsluzné a hygienické navyky

Pi'ed nastupem do MS by mélo zvladat tyto hygienické navyky: uvédomit si potiebu a dojit si na
zachod nebo alespoii tuto potiebu ozndmit, umyt si ruce. Déle: prevléknout se, obout se, najist se
samo (u jidla sed¢t na jednom misté a neodbihat!), poklidit si po sob€ nebo se o vyjmenované
¢innosti alespoii snazit a zvladat je s dopomoci.

Ved'te své dité k co nejveétsi samostatnosti a nezavislosti. Dité pak nebude vystraSené kdykoliv
nebudete na blizku, protoze bude védet, Ze si umi poradit a Ze to zvladne samo. Pofid’te détem
oblecenti, které si umi samo obléknout a boty, které si umi samo nazout. Ttileté dité by si mélo umét
obléknout triko pfes hlavu, obléknout kalhoty, ponoZky, poznat na kterou nohu patii ktera bota.

Chvalte dite, kdyz se mu néco podaii, povzbuzujte ho, kdyZ mu néco nejde. Nereagujte, pokud si
néco vynucuje placem nebo vztekem. Vhodna je respektujici, popisujici komunikace.

- meélo by byt schopno se alespon cca 10 minut v klidu soustredit

Spolupracujte s ditétem pfti ¢innosti - kresba, stavéni, hrani si, vypomoc s domécimi pracemi,
spole¢enské hry. Svym ptikladem budete pro dité vzorem. Ctéte détem pohadky, prohliZejte si spolu
knihy, ¢asopisy,... a vypravéjte si o piectené (shlédnuté) pohédce, vrat'te se k zazitku z vychazky...
Naslouchejte ditéti a snazte se, aby 1 ono naslouchalo Vam.

KRATKODOBE OBDOBI PRED VSTUPEM DO MS A PRVNI DNY V MS

Pokud jste se rozhodli umistit své dité do MS, tak pro prvni dny &i tydny doporuéujeme, aby dité
travilo ¢as ve Skolce jen par hodin denné€. Bylo by dobré, aby malé déti neztistavaly od pocatku ve
Skolce na odpoledni odpocinek, aby v§echny zmény probihaly postupné a plynule.

Rodice by si méli na prvnich ¢trnact dni domluvit v zaméstnani moznost kdykoliv odejit nebo



zajistit zastupce pro piipad, ze dité nebude adaptaci zvladat dusevné nebo fyzicky (zména rezimu
dne, ¢asné vstavani, nachylnost k chorobam, atd.).

Dle dohody a programu v konkrétni tfidé se "Skolkovy ¢as" ditéti postupné prodluzuje a teprve v
moment¢, kdy je dité zcela pfipravené, zlstava ve Skolce samo po standardni dobu, resp. po dobu,
ktera je v souladu s potfebami rodicii a schopnosti ditéte pobyt ve Skolce snést bez velké psychické
zatéze.

O adaptaci hovoiime v prvnich dvou mésicich po zahajeni dochazky do MS. Dle nagich zkus$enosti
lze tvrdit, ze nékteré déti potiebuji i cely Skolni rok k tomu, aby se pln€ zapojily do kolektivu,
piijaly pravidla, naucily se spolupracovat, respektovat partnery, a dal optimaln¢ probihal jejich
osobnostni, socidlni, komunikacni a ¢innostni rozvoj.

Dité se ocita ve spole¢nosti zcela nezndmych lidi, novych autorit, vrstevnikti, musi se pfizptsobit
jinému rezimu, pravidliim, nastanou jiné stravovaci navyky.

Plisobi na n¢j zcela nové a dosud nepoznané podnéty.

Jiz na zacatku a poté kdykoliv béhem adaptacniho obdobi je vhodné, aby rodice sd¢lili ucitelkam
veskeré informace o vyvoji svého ditéte, jeho zdravotnim stavu a dalSich specifikach, jez povazuji
za vhodné a dillezité sdilet.

Vsechny pracovnice MS (pedagogové i nepedagogicky personal) maji k détem, zv1a§té k nové
ptijatym, empaticky, klidny a trpélivy pfistup a pani ucitelky ptihlizi vzdy k individudlnim
potfebam kazdého ditéte a svym profesionalnim pfistupem jsou piipraveny Vam pomoci, podat
potfebné informace, piipadn€ Vam poradit, co by pro vase dité bylo v rdmci snadné adaptace
nejvhodné;jsi.

V z&jmu vSech — pedagogii, déti i1 rodict — je najit pro kazdou situaci vhodné teSeni, piipadné
vytvotit kompromis.

NA CO BYSTE MELI BYT PRIPRAVENI

Nekdy se stane, Ze prvni dny a tydny ve Skolce probéhnou bez problémti. To ale jest¢ neznamena,
Ze nemuiZe ptijit plactivé obdobi. Po n¢kolika bezproblémovych dnech, tydnech ¢i dokonce
meésicich se mize stat, ze dit¢ zacne, zdanlivé bezdivodné, plakat a odmitat skolku, aniz by mu
nékdo ublizil, ¢i se stalo néco zlomového.

Doslo k tomu, ze dité€ si tuto nevratnou zménu uvédomilo dodatecné. Najednou piijde stesk, ktery
vSak ¢asem odejde zrovna tak necekané, jak pfisel. To, Ze je zména emoci déti v tomto véku nahla a
vyraznd je normalni. V tento moment znovu ptichéazi ke slovu adaptacni plén a intenzivni
komunikace mezi pedagogem, ditétem a rodi¢em.

Adaptacni program je takové doporuceni od nés, jak postupovat, aby si dit¢ na Skolku rychle a
plynule zvyklo, t&silo se na ni a aby pfi ptichodu do skolky a pti odlouceni od rodi¢e neplakalo.
Vime, ze 1 pro Vas je toto odlouceni tézké, ale nebojte se, v kolektivu se dité snadno adaptuje.



